

Nous vous informons qu’une AS « athlétisme » est crée, en partenariat avec le club d’athlétisme de Somain et Rieulay (www.asra.fr ).

Les entrainements ont lieu le mercredi de 17h30 à 19h00 au stade G Facon de Somain et débutent dès mercredi 07 octobre 2009.

Au programme : initiation aux différentes disciplines athlétiques : lancers (javelot, disque, poids), sauts (hauteur, longueur, triple saut) et courses (cross, relais, sprint, haies).

Nous vous rappelons que pour vous inscrire à l’AS, il suffit de ramener sa fiche d’inscription avec le certificat médical, 2 photos et un chèque de 7 euros.
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