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Lundi 1er Mars 

 
Duo  salade feuille de chêne 

Laitue aux pomelos 
Carottes aux raisins secs 

 
Bœuf bourguignon 
Salsifis à l’estragon 

Pomme de terre boulangère 
 

Fromage 
 

Banane ou Yaourt aux fruits 
 
 

 

Mardi  2 Mars 
 

Poireaux  vinaigrette 
Betteraves rouges en 

salade 
Maïs au soja 

 
Omelette au chorizo 

Frites 
 

Yaourt nature 
ou fromage ½ sel 

 
Poire ou clémentine ou 

orange 

     

Jeudi  4 Mars 
 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Céleri  rémoulade 
Choux rouge 

 
Petit salé aux lentilles 

 
Fromage 

 
Abricot au sirop, pêche 

chantilly 
ou poire chocolat 

 

 

Vendredi  5 Mars 
 

Concombres à la crème 
Endives au bleu 

Tomates vinaigrette 
 

Filet de poisson à la sauce 
tomate 

Riz à l’oignon 
 

Fromage 
 

Pomme rouge, kiwi 
ou banane 


