CROSS DU COLLEGE DU PEVELE

MARDI 15 OCTOBRE 2013 ELA
Association Européenne
Les ¢leves de 6¢me et de Seéme participent au cross de 8h25 a 10H15. IIs reprennent les cours a 10H30. contre les Leucodystrophies

Les ¢leves de 4éme et de 3éme ont cours jusqu'a 10H15 puis participent au cross apres la récréation.
Les 4émes reprennent les cours a partir de 13H30 ou 13HSS5 selon leur emploi du temps.
Les 3¢émes reprennent les cours a 13HS5.

Le cross est obligatoire pour tous les éléves (seule une dispense médicale peut justifier d'une absence ce jour-l1a).
Les premiers de chaque course ou tout autre €léve qui le souhaite peuvent participer au cross de DOUAI le 13 novembre 2013
(championnat de district)

L E S C (0] U R S E S
COURSE 1

9HO00 Filles nées en 2001/2002/2003 Un grand tour
(Promotion)

COURSE 2

9H15 Gargons nés en 2001/2002/2003 Un grand tour
(Promotion)

COURSE 3

9H30 ‘ Filles nées en 2001/2002/2003 (Elite) ‘ Un petit et un grand tour

COURSE 4

9H45 ‘ Gargons nés en 2001/2002/2003 (Elite) ‘ Un petit et un grand tour

COURSE 5

10H00 | Filles de CM2 | Un grand tour

COURSE 6

10H15 ‘ Gargons de CM2 ‘ Un grand tour

COURSE 7

10H50 ‘ Filles nées en 2000/1999/1998 (Elite) ‘ Un petit et un grand tour

COURSE 8

11H10 ‘ Gargons nés en 2000/1999/1998 (Elite) ‘ Un petit et un grand tour

COURSE 9

11H30 Filles nées en 2000/1999/1998 Deux petits tours
(Promotion)

COURSE 10

11H50 Gargons nés en 2000/1999/1998 Deux petits tours
(Promotion)

Les éléves doivent se présenter 20 minutes avant I'horaire de leur course a la chambre d'appel (salle d'escalade) pour retirer
leurs dossards.
Prévoir également :
* 4 ¢pingles a nourrice pour accrocher son dossard
*  Ses affaires de sport
*  Bien regrouper ses affaires dans un sac dans les vestiaires
*  Ne laisser aucun objet de valeur dans les vestiaires

Les professeurs d'EPS et les él¢ves participent comme chaque année
a l'opération « Mets tes baskets et bats la maladie ! » pour soutenir
ELA, une association qui lutte contre les leucodystrophies. Une
information a été¢ donnée pendant le cours d'EPS et chaque coureur
doit trouver un ou plusieurs parrains pour soutenir cette association.

AVIS AUX PARENTS : Si des parents souhaitent nous aider dans 1'organisation du cross, ils sont les bienvenus notamment
pour des postes de surveillance sur le parcours (il faut &tre titulaire du permis de conduire...). N'hésitez pas a prendre contact
avec le professeur d'EPS de votre enfant par l'intermédiaire du carnet de correspondance. Merci !




