Semaine du 09 au 13 novembre 2015

Lundi 09 novembre

Céleri rémoulade
Salade de tomates
Salade de concombres
+

Filet de poisson ala bordelaise

Riz
Sauce au beurre citronné
+
Yaourt nature
+

E‘ Fruit en compote

Jeudi 12 novembre

Carottes rapées
Navets rapés
Laitue
+
Steak
Pommes de terre au beurre
Haricots beurre

Yaourt fruité

Mardi 10 novembre

Crétes farcies au choix
+

Navarin

4

+

Fromage
+

Banane ou Pomme Golden

Vendredi 13 novembre

Macédoine de légumes
Poireaux a la mayonnaise
Asperges Sauce mayonnaise
+
Crépinette
Lentilles aux carottes
+
Fromage blanc
+
Poire ou Pomme rouge

(®
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