
Vendredi  20  novembre  

 

Feuilleté aux légumes 

Feuilleté Hot Dog                                           

+ 

Sauté de bœuf à la dijonnaise 

Céréales gourmandes 

Salsifis braisées                                                                 

+ 

Fromage 

+                                                         

Compote                        

 

 

Mardi  17  novembre 

 

Concombres 

Endives 

Salade Coleslaw 

+ 

Sauté de porc à la provençale 

Pennes 

 

 

 

+ 

Yaourt dessert gourmand 

 

 

 

 

 
Jeudi  19  novembre 

 

Cœur de palmier 

Fond d’artichaut 

Macédoine de maïs 

+ 

Filet de poisson façon meunière 

Riz 

Epinard 

+ 

Fromage 

+                                   

Fruit 

 

 

 

 

 

       Semaine du 16 au 20 novembre 2015 

 

 

 

 

 

 

    

 
  

                                                                                                            

                                

          

                                             
     

                                      

                               

        

Lundi   16  novembre 
 

Salade verte 

Betteraves rouges 

Tomates en salade 

+ 

Tomate farcie 

Purée 

Haricots verts 

+ 

Fromage au choix 

+                                                            

Gâteau  

de riz ou de Semoule 

 


