
        MENU 
 

 

Lundi 18 Janvier 2010  
 

Quiche Lorraine  
ou Tarte tomate chèvre  
ou Tarte aux poireaux 

 

Bœuf / carottes 
Haricots beurre  

 

Brie ou Rouy 
 

Pomme rouge ou Golden 
 ou Banane 

 

Mardi 19 Janvier 2010   
 

Carottes râpées coleslaw 
Choux rouge vinaigrette 

Salade mêlée feuilles de chêne 
 

Escalope de Jambon 
Poêlée de légumes 

 

Cantal 
ou tome blanche 

 

Salade de fruits  

 

Jeudi 21 Janvier 2010 
 

Poireaux vinaigrette 
Carottes râpées au raisin sec 

Céleri rémoulade 
 

Poisson meunière 
Ebly tomaté 

 

Mousse Nougat 
ou mousse Poire Chocolat 

 

Vendredi 22 Janvier 2010 
 

Navets râpés vinaigrette  
Tomate mimosa 

Laitue à la pomme 
 

Poulet rôti 
Petits pois / carottes 

 

Yaourt nature  
ou Edam 

 
Beignet pomme  

ou framboise 


