
Lundi  03  Mai 2010

Filet de maquereaux à la moutarde
ou Filet de maquereaux au vin blanc

ou sardines
+

Sauté de dinde marengo
Haricots lingots blancs à l’oignon

+
Fromage

+
Coupe ananas

ou Coupe de fruits à la fleur 
d’orangé

Mardi   04  Mai 2010

Salade coleslaw
ou Carottes râpées aux 

raisins
ou betteraves rouges râpées

+
Roti de bœuf

Gratin dauphinois
Haricots verts

+
Fromage blanc sur lit de

fruits cuits + biscuits

Jeudi  06  Mai 2010

Taboulé aux légumes
ou Salade de pâtes

ou Salade de lentilles
+

Escalope de porc aux
épices du soleil

Julienne de légumes
+

Fromage
+

Banane ou pomme

Vendredi  07  Mai 2010

Salade de tomates
ou céleri  râpé vinaigrette

ou endives aux noix
+

Filet de poisson
Sauce au poivre rose

Blé aux petits légumes
+

Fromage
+

Pêche au sirop
ou poire/mirabelle


